
  

Psychothérapie

pour adultes à partir de 16 ans

La psychothérapie centrée sur la 

personne vous donne la possibilité de 

prendre la liberté et le temps de parler 

sans craintes et sans jugement de 

thèmes psychiquement accablants  dans 

un espace protégé. Mon écoute 

empathique et valorisante vous 

accompagne et un échange respectueux 

vous soutient pour découvrir et créer  

votre propre chemin.

La psychothérapie peut aider à 

surmonter des crises existentielles et 

atténuer respectivement guérir des 

souffrances psychiques.

Psychotherapie 

für Erwachsene ab 16 Jahren

Personzentrierte Psychotherapie bietet 

Ihnen die Möglichkeit, sich in einem 

geschützten Raum Freiheit und Zeit zu 

nehmen, angstfrei und ohne 

Bewertung, über psychisch belastende 

Themen zu sprechen. Durch 

einfühlsames und wertschätzendes 

Zuhören und den gemeinsamen 

Austausch auf Augenhöhe begleite und 

unterstütze ich Sie dabei, Ihren eigenen 

Weg zu erkennen und zu gestalten. 

Psychotherapie kann bei der 

Überwindung von Lebenskrisen helfen 

und psychisches Leiden lindern 

beziehungsweise heilen.
  

Ariane Schmied

Psychotherapeutin
in Ausbildung unter Supervision

Personzentrierte Psychotherapie

Psychothérapeute
en formation sous supervision 

Psychothérapie centrée sur la personne

Khekgasse 27/1/3, 1230 Wien

+43 660 464 79 78
ariane.schmied@posteo.at

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme!

N'hésitez pas à me contacter !



  

 Profil

Persönliches
Geboren 1965, eingetragene Partnerschaft, zwei Kinder

Ausbildung
1982-1994: Studium der Umweltschutzbiologie

1999: EU-Projektmanagement

2017-2019: Psychotherapeutisches Propädeutikum

seit 2020: Psychotherapeutisches Fachspezifikum (personzentriert)

Berufserfahrung
1986-1999: Mitarbeit und Forschung zum Thema Waldsterben an der 

Universität für Bodenkultur und im Rahmen eines postdoktoralen 

Stipendiums der EU an der Freien Universität Brüssel (ULB) 

2001 – 2002: Wissenschaftliche Mitarbeiterin beim Österreichischen 

Bundesinstitut für Gesundheitswesen (ÖBIG)

Projektkoordinatorin bei der Internationalen Gesellschaft für 

Umweltschutz (IGU)

2004 – 2008: Projekt- und Qualitätsmanagement bei der SGS Austria

seit 2008: GMP-Officer und Deviation&CAPA-Specialist bei Octapharma 

seit 2022: Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision an der 

Ambulanz des Instituts für personzentrierte Studien

seit 2024: Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision in eigener Praxis

Sprachen
Zweisprachig in Deutsch und Französisch

Ehrenamtliches soziales Engagement
1982-1987:  Bei Amnesty International

1989-1990: Betreuung von libanesischen Flüchtlingen

1992: Betreuung von bosnischen, kroatischen und serbischen Flüchtlingen

1995-1996: Administrative Mitarbeit beim Unterstützungskomitee für politisch 

verfolgte Ausländer*innen 

2016: Betreuung von Kindern im Flüchtlingsheim Liesing

Praktika
2019: Dreimonatiges Praktikum in der Jugendwohgemeinschaft Festland

2021: Dreimonatiges Praktikum bei Oasis Socialis in einer Kinder- und 

Jugendwohngemeinschaft    

2023: Klinisches Praktikum bei Oasis Socialis Transition mit jungen 

Erwachsenen 
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