Das Soziale Organismusmodell - SOM - ein Basiskonzept fiir Soziale Arbeit

von Friederike Lobl

Die Autorin stellt hier ein innovatives Denkmodell fiir Soziale Arbeit vor, das aus der Praxis entwickelt
wurde. Das Soziale Organismusmodell SOM erfasst das Wesen der Sozialen Arbeit fir Profession

und Disziplin und starkt die Sozialarbeiter*innen-Identitat.

Seine Entwicklung wurde vorwiegend aus drei Quellen gespeist, der langjahrigen Berufserfahrung der
Autorin, dem Konzept autopoietischer Systeme von Maturana und Varela, sowie dem humanistischen
Psychotherapiekonzept nach Rogers. Es verbindet systemische und psychodynamische Ansatze und
schafft so eine geeignete Grundlage, die hochkomplexe Materie der Sozialen Arbeit zu fassen und
wirksam zu handeln. Das SOM ist ein Appell fir einen ganzheitlichen Ansatz als Gegenbewegung zu
dem vorherrschenden Trend zu Spezialisierung und Aufsplitterung in Fachsozialarbeiten.

Beziehungsarbeit und Managementarbeit werden als gleichwertige Instrumente wertgeschatzt.

Dieses Denkmodell ermutigt, eigene Haltungen wie Empathie, Wertschatzung und Kongruenz weiter
zu entwickeln. Das Bauchgeflhl steuert jede professionelle Entscheidung mit. Hier wird es theoretisch

unterlegt.

Das SOM unterstlitzt Berufsanfanger*innen und Routinierte im kreativen Umgang mit oft schwierigsten
Entscheidungen, wie bei Obsorgeproblemen, Inklusionsfragen, Berufskrisen u. v. a. m. Es dient als

Basis sowohl fur die Reflexion als auch Planung der praktischen Sozialen Arbeit.

Das Soziale Organismusmodell sieht sich auch als Impulsgeber fur die Grundlagenforschung sein und
die Diskussion der Sozialarbeitswissenschaft — gerade in Zeiten, wo der soziale Aspekt unserer

Gesellschaft auf der politischen Ebene vernachlassigt wird.
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